
  هشنلات گَاسشي، تشٍص استفادُ دساص هذت اصايي ظشٍف تاػث

 .سشطاى سيِ،مثذ ٍ پشٍستات هي شَد،ًاساحتي اػصاب  ،خستگي

  

 :چگىنگي استفاده از ظروف يکبار مصرف

 سًگ ٍ شفاف فقط تشای غزاّا ٍ  ظشٍف يل تاس هصشف تي

 . ّای سشد هٌاسة ّستٌذ  ًَشیذًي

 فَم داس تشای هَاد غزايي  ظشٍف يل تاس هصشف سفیذ سًگ ٍ

  .سشد، گشم ٍ هشطَب هٌاسة ّستٌذ

 

 

 

 

 

  دسجِ دس  56ًگْذاسی، حول ٍ تستِ تٌذی غزا تا دهای تالاتش اص

 .هوٌَع است (petف ظشٍ) ايي ظشٍف

 

 آتلیوَتشای ًگْذاسی هَادی چَى  تطشيْای آب هؼذًي سا  ٍ

خاصیت اسیذی ايي هَاد ًذّیذ چَى آب غَسُ هَسد استفادُ قشاس

 .هي گزاسد تاثیش تیشتشی تش تطشی

 

   ايي . اصگاص ّگضاى استفادُ هي شَد ظشٍف فَم ساخت دس

شَد، دهای غزای داخل ظشف  دسجِ آصاد هي 051گاص دس دهای 

    دسجِ است،مِ گاص ّوشاُ تا غزا تِ تذى اًساى اًتقال  011

  .گاص ّگضاى ػَاسضي هاًٌذ سش دسد سا تِ ّوشاُ داسد .ياتذ  هي

              

 

غزاّای فَسی (Fast Food) ثاس ٍ سَج ّا تايذ اص ظشف ين

 0غزا ًثايذ تیشتش اص .هصشف تخلیِ ٍ دس ظشف ديگشی گشم شًَذ 

 .ساػت دس ايي ظشٍف تاقي تواًذ

 

مٌذ ٍ  شمیثات خطشًاك ايي ظشٍف سا آصاد هيحشاست آفتاب ت

    .تشد مٌٌذگاى سا تالا هي صايي دس هصشف احتوال سشطاى

 

ايي سٍصّا استفادُ اص ظشٍف ينثاس هصشف تِ قذسی فشاگیش ٍ 

ّای دٍستاًِ خَد  ِ تشخي اص هشدم حتي دس هْواًيم گستشدُ شذُ 

اص ايي جَيي دس ٍقت ٍ اًشطی خَد  دٌّذ تشای صشفِ تشجیح هي

 .ظشٍف استفادُ مٌٌذ

است مِ هسٍَلاى تْذاشت مشَس تِ طَس هذاٍم دس   ي دس حالياي

ينثاس هصشف ّشذاس  ظشٍف سٍيِ اص تيهَسد خطشات استفادُ 

 .دٌّذ هي

 

 هاي بهداشتي هشدار وتىصيه 

 تطشی ّای پلاستیني آب سا دس يخ دس تاتستاى ،  تْیِ آب تشای

 اص سن ديَمسیيفشيضس قشاس ًذّیذ، چَى ايي ماس تاػث آصادساصی 

 .هي شَدتِ داخل آب  ظشٍف پلاستیني  جذاسُ

 

 یک سم بسیار قًی برای  دیًکسیهمادٌ شیمیایی

سرطان  اوًاع خطر ابتلا بٍ کٍ سلًل َای بدن است

  .دَد را افسایش می سرطان سیىٍخصًصاً 

ّای آب هؼذًي  اص استفادُ هنشس تطشی

يخچال خَدداسی   تشای ًگْذاسی آب دس

  . ذیمٌ

 از ريختن مواد داغ در ظروف 

 .ذيخودداري كنپلاستيكي يكبار مصرف 

http://www.tebyan.net/nutrition_health/(foods)/fruits/winter_fruits/2007/4/12/40277.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/nutrition_news/healthy_nutrition/2007/8/5/44070.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/nutrition_news/healthy_nutrition/2007/8/5/44070.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/nutrition_news/healthy_nutrition/2007/8/5/44070.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/cancer/2007/5/20/41487.html


  

 

 

 

          

                                     

 

 واحد بهداشت محيط:  تهيه و تنظيم

 (ص)بيمارستان تخصصي چشم خاتم الانبياء

 

 0931تابستان 

  :ظروف یکبار مصرف گیاهی يمزایا
 

 . ّستٌذايي ظشٍف دس تشاتش حشاست هقاٍم  -

 .ٍاتستگي تِ هَاد ًفتي ًذاسًذ -

شیویايي دس ٌّگام استفادُ اص هَاد  تِ دلیل ػذم استفادُ اص هَاد  -

 داؽ ٍ چشب ّیچ گًَِ هَاد هضشی اص آى ٍاسد غزا ًوي شَد

صهاى تشگشت ايي ظشٍف تِ . دٍسُ تجضيِ پزيشی آًْا مَتاُ است -

ينثاس  پلاستینيظشٍف  تجضيِصهاى  اها .هاُ هي تاشذ 5ا ت 6طثیؼت 

 .اًجاهذ  سال تِ طَل هي  611  تا     ۰11    دس طثیؼت هصشف

 

بسیار ارزاوتر از َسیىٍ  گیاَی ظريفَسیىٍ تُیٍ 

ن صدمات درمان ي تُیٍ تجُیسات پسشكی برای جبرا

 .باشد می ظريف وامىاسبواشی از استفادٌ از 

 

                                        

 

 

 

 ايٌتشًت:هٌثغ

 تِ ٍجَد ثثت هجَص  :مراقب ظروف غيراستاندارد باشيد

ّا  تٌذی تستِ ٍ هشخصات لاصم اص سَی ٍصاست تْذاشت دس تْذاشتي

 .مٌیذتَجِ 

 غزايي هَاد  ّای آلَهیٌیَهي تا اهناى ًگْذاسی حشاست دس فَيل

 .شًَذ ظشٍف هٌاسثي هحسَب هي

 غزايي تِ تشتیة  هٌاسة تشيي ظشٍف تشای ًگْذاسی هَاد

پلي )  petف ای، فلضی، ماغزی ٍ دس ًْايت ظشٍ ظشٍف شیشِ

  .ّستٌذ( فتالات اتیلي تشی

  ميشودافزادي كه قصد توسيع نذورات دارند ، توصيه 

اي رنگ  بارمصزف روشن، شفاف وشيشه اس ظزوف يك

مثل  خنكفقط بزاي توسيع مايعات و موادغذايي 

 .شيزسزد ، آب و سبشيجات استفاده كنند شزبت ،

                                     *********************** 

 :انشين روش هاي جاستفاده از 

ٍ سیة صهیٌي ، اص ًشاستِ رست  ظروف یکبار مصرف گیاهی

دس  گٌذم تَلیذ هي شَد ٍ تِ هٌظَس ايجاد خاصیت پلیوشی ٍ ضذ آب

مِ  است اص هَم ػسل، سٍغي ّای گیاّي ٍ گلَتي استفادُ شذُ آًْا 

 .هي تَاًذ جايگضيي ظشٍف ينثاس هصشف پلیوشی شَد

 ظزوف يکبار مصزف

 

 ظزف يکبار مصزف

 شفاف

 غذاي داغ

 سزطان

http://www.tebyan-zn.ir/tags/%d9%be%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%8a%d9%83.html

